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Il TRIATLO DE AGUEDA
TRIATLO SPRINT ESTRADA
(Apenas Bicicletas de Estrada)

CAMPEONATO NORTE DE CLUBES DE TRIATLO ESTRADA | 62 e Ultima Etapa
CAMPEONATO CENTRO NORTE DE CLUBES TRIATLO ESTRADA | 52 Etapa
PROVA ABERTA
Domingo | 29 de Setembro 2019 | 10H00

DUATLO SPRINT PROMOCAQO
(Podem participar Bicicletas de BTT)
PROVA ABERTA
Domingo | 29 de Setembro 2019 | 10H15

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

e O Evento TRIATLO DE AGUEDA 2019 é uma organizacdo do Desportivo Atlético de Recarddes em parceria com a
Camara Municipal de Agueda, com o apoio técnico da Delegagéo Norte da Federac&o de Triatlo de Portugal;

e Do Evento fazem parte o Triatlo Sprint disputado em Estrada, pontuavel para o CAMPEONATO NORTE DE CLUBES DE
TRIATLO ESTRADA, CAMPEONATO CENTRO NORTE DE CLUBES DE TRIATLO ESTRADA; e, um Duatlo Sprint
Promocéo;

e E permintida a participacéo de atletas néo federados na Federago de Triatlo de Portugal;

e Inscri¢cdes, Percursos, Altimetrias, Resultados e outras informagées, em: WWW.TRIATLONORTE.PT.

2. LOCAIS e PROGRAMA-HORARIO

e O Evento TRIATLO DE AGUEDA 2019, decorrer4 na Cidade de Agueda; a natacio realizar-se-4 no Rio Agueda; o
ciclismo, nas Ruas e Avenidas no centro da Cidade; e, a corrida, no passeio ao longo da margem norte do Rio Agueda;

e SECRETARIADO, PARQUE DE TRANSICAO (PT) E CHEGADAS/META:
Instalados no Largo 1° de Maio — Agueda, com as coordenadas GPS/Link 40°34'14.63"N 8°26'44.11"W;

e PARTIDA DO TRIATLO:
Ocorrera no Rio Agueda, com as coordenadas GPS/Link 40°34'14.85"N 8°26'47.61"W;

e PARTIDA DO DUATLO:
Ocorrera na estrada do estacionamento do Largo 1° de Maio — Agueda, com as coordenadas GPS/Link
40°34'16.78"N8°26'41.87"W;

e ABASTECIMENTOS:
Locais assinalados no croqui online da prova em OUTRAS INFORMACOES;

¢ WC’s:
Locais assinalados no croqui online da prova em OUTRAS INFORMACOES;

PROGRAMA-HORARIO
SABADO | 28 SETEMBRO 2019
18h00 as 20h00: Secretariado;
DOMINGO | 29 SETEMBRO 2019
08h00 as 09h30: Secretariado;
08h10 as 09h40: Check-In;
Verificagdo técnica de material e colocagao do mesmo no PT);
Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados;
09h45: Hora limite de permanéncia de atletas no PT;
Briefing aos atletas;
10h00: Inicio do Il TRIATLO DE AGUEDA | Masculinos;
10h05: Inicio do Il TRIATLO DE AGUEDA | Femininos;
10h15: Inicio do DUATLO SPRINT PROMOCAO;
11h05: Hora estimada de chegada dos vencedores absolutos do Il TRIATLO DE AGUEDA;
12h30: Entrega de Prémios;
Hora limite para conclusdo das provas;
Final das Provas.

e Os horarios poderéao ser sujeitos a alteragoes;
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e Apoés a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicacdo prévia da organizagdo, os atletas
poderéo aceder e levantar o seu material do PT, exibindo o seu dorsal a entrada do mesmo;

e O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apos o ultimo atleta ter concluido a prova,;
A organizagdo néo se responsabiliza por danos ou furtos causados apds essa hora.

3. ESCALOES ETARIOS/GRUPOS DE IDADES e DISTANCIAS
[l TRIATLO DE AGUEDA
e Os Escaldes Etarios/Grupos de Idades aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

Juvenis (nascidos em 2004 e 2005) Apenas podem participar por Estafetas
Cadetes (nascidos em 2002 e 2003)

Juniores (nascidos em 2000 e 2001)

Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1995 e 1999)
Grupo de Idades 25-29 (nascidos entre 1990 e 1994)
Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1985 e 1989)
Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1980 e 1984)
Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1975 e 1979)
Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1970 e 1974)
Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1965 e 1969)
Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1960 e 1964) Corrida - 4,8 km (3V)
Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1955 e 1959)

Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1950 e 1954)

Grupo de Idades 70 e mais anos (nascidos em 1949 e antes)

Natagéo — 750 m (1V)

Ciclismo —18,5 Km (2V)

DUATLO SPRINT PROMOCAO
e Os Escal@es Etarios/Grupos de Idades aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

Juvenis (nascidos em 2004 e 2005) Apenas podem participar por Estafetas
Cadetes (nascidos em 2002 e 2003)

Juniores (nascidos em 2000 e 2001)

Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1995 e 1999)
Grupo de Idades 25-29 (nascidos entre 1990 e 1994)
Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1985 e 1989) Corrida Inicial — 4,8 km (3V)
Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1980 e 1984)
Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1975 e 1979)
Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1970 e 1974)
Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1965 e 1969)
Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1960 e 1964) Corrida Final - 1,87 km (1V)
Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1955 e 1959)

Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1950 e 1954)

Grupo de Idades 70 e mais anos (nascidos em 1949 e antes)

Ciclismo -18,5 Km (2V)

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
[l TRIATLO DE AGUEDA
e Natagao: Percurso balizado no Rio Agueda, realizado em 1 volta;
e Ciclismo: Percurso em alcatrao, realizado em 2 voltas;
e Corrida: Percurso misto de alcatrdo e paralelo, realizado em 3 voltas.
DUATLO SPRINT PROMOCAO
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e Corrida Inicial: Percurso misto de alcatréo e paralelo, realizado em 3 voltas;
e Ciclismo: Percurso em alcatrao, realizado em 2 voltas;
e Corrida Final: Percurso igual ao da Corrida Inicial, realizado em 1 volta.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
e Locais assinalados no croqui online da prova em OUTRAS INFORMACOES.
¢ No inicio de cada volta da Corrida;
¢ No final da Prova/Zona de recuperagéo (soélidos e liquidos).

6. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL
e S&o adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar 0 mesmo, bem como cumprir as instru¢des dos arbitros e responsaveis
da prova;
e A participacdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei (Acidentes
Pessoais);
e Ver regulamentos em vigor em:
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/
NATACAO
Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n° de voltas, previamente anunciados;
Todos os meios de propulsdo ou aspiracéo artificiais estdo interditos;
Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natacdo, até ao Parque de Transicao;
O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da agua seja inferior a 22°.
ICLISMO
E permitido andar na roda;
E permitida a utilizagdo de roda 29;
E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens&o do percurso, até a colocaco da bicicleta no suporte;
E obrigatério o uso de Dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;
Cada concorrente € responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do niumero de voltas previamente anunciadas;
e Cada concorrente € responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua
reparacgao;
e Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos agentes de seguranga;
e SO0 é permitida a participacéo de bicicletas todo-o-terreno no Duatlo Sprint Promocéo;
e E permitida a participacfo de bicicletas de estrada com travdes de disco;
e E permitida a participacio de bicicletas de estrada com avancos, respeitando o sequinte:
Os avancos de guiador ndo podem exceder 15 cm além do eixo da roda da frente;
N&o ultrapassar a linha imaginaria gue une as alavancas dos travoes;
As suas extremidades tém de estar ligadas entre si por um material sélido consistente;
Os comandos dos travBes devem estar direcionados para tras;
o S&o permitidos apoios de cotovelos.
CORRIDA
e E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;
e Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;
e E proibido 0o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em competicdo e por parte
de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizacéao.

.....O....

O O O O

7. ESTAFETAS
e Serdo compostas por grupos de 2 ou 3 participantes ndo federados na FTP, os quais dardo cumprimento aos 3
segmentos da prova no formato de Estafeta;
e Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissdo dos testemunhos sob pena de
desqualificagéo.

8. CLASSIFICAQOES
[l TRIATLO DE AGUEDA
e Classificagdo Geral Absoluta;
¢ Classificagdo Geral Absoluta/Género/Delegacéo Norte;
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e Classificagdo por Grupos de Idades/Género/Delegac¢do Norte;

e Classificacdo por Clubes/Equipas/Delegacéo Norte (Soma dos tempos obtidos pelos 3 melhores atletas licenciados na
Federacgéo de Triatlo de Portugal, inscritos em representagdo de um mesmo Clube/Equipa);

¢ Classificacdo Geral Absoluta/Género/Regido Centro Norte;

¢ Classificag8o por Grupos de Idades/Género/Regido Centro Norte;

¢ Classificacdo por Clubes/Equipas/Regido Centro Norte (Soma dos tempos obtidos pelos 3 melhores atletas licenciados na
Federacgéo de Triatlo de Portugal, inscritos em representagdo de um mesmo Clube/Equipa);

¢ Classificacdo Geral Absoluta/Género/Outras Regides;

e Classificacdo por Clubes/Equipas/Outras Regifes (Soma dos tempos obtidos pelos 3 melhores atletas licenciados na
Federacéo de Triatlo de Portugal, inscritos em representagdo de um mesmo Clube/Equipa);

¢ Classificacao por Estafetas.

DUATLO SPRINT PROMOCAO

¢ Classificacao Geral Absoluta;
¢ Classificacdo Geral Absoluta/Género;
e Classificacao por Estafetas.

PROTESTOS

e Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos;

e S#o presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 min ap6s a publicagio dos Resultados Oficiais Provisorios, anotando a
hora da rececéo;

e Os protestos sdo efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €;

e A taxa sera devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

JURI DE COMPETICAO
e O Jari de Competicdo é responsavel por receber, deliberar e decidir, sobre todos e quaisquer protestos devidamente
apresentados. As resolucdes desses protestos poderdo levar a uma modificagcdo dos Resultados Oficiais.
e Sera constituido por trés individualidades:
Presidente: Delegado Técnico da prova;
Vogal: Representante da FTP;
Vogal: Representante da Organizagao Local.

PREMIOS

e Troféus e Medalhas, individuais e coletivos, de acordo com as tabelas em anexo;
e Na atribuicdo dos prémios € obrigatéria a presenca dos atletas;

e Oferta de brindes e lembrancas a todos os participantes.

INSCRICOES

PRAZO DE INSCRICAO

e Até as 24h00 de 22 feira, dia 23 de Setembro de 2019.

FORMA DE INSCRICAO

e Viainternet, no site da Delegacdo Norte da FTP: www.triatlonorte.pt;

INSCRICAO NO DIA DA PROVA

Os atletas que ndo cumpram o prazo de inscricdo, podem inscrever-se no Secretariado a decorrer no dia e local da prova,

mediante o pagamento de 10€, que acresce ao valor da inscri¢cao.

FORMA DE PAGAMENTO RECOMENDADA

e Viainternet, no site da Delegacdo Norte da FTP: www.triatlonorte.pt;

e A referéncia multibanco para efetuar o pagamento tem uma validade de 48 horas com inicio no momento em que é
gerada;

VALIDAGCAO

e As inscrigbes so serdo consideradas validas apés pagamento das mesmas;

e O comprovativo de pagamento devera ser enviado via e-mail (triatlonorte@federacao-triatlo.pt), devendo indicar sempre o
nome do Atleta ou do Clube/Equipa quando varios Atletas.

VALOR DE INSCRICAO

e |l TRIATLO DE AGUEDA
o Atletas Masculinos e Femininos federados na FTP — 15€;

Atletas Masculinos e Femininos nao federados na FTP — 20€;

Equipas de estafeta (2 elementos ndo federados na FTP) — 20€;

Equipas de estafeta (3 elementos néo federados na FTP) — 30€;

O O O
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o Atletas Masculinos e Femininos federados na FTP — 10€;

o Atletas Masculinos e Femininos nao federados na FTP — 15€;

o Equipas de estafeta (2 elementos nédo federados na FTP) — 15€;

CANCELAMENTO E DEVOLUGAO DO VALOR DE INSCRICAO

Depois do dia 23 de Setembro de 2019, ndo se fazem devolugdes;
A devolugéo do valor de inscrigdo deve ser solicitada por email (triatlonorte @federacao-triatlo.pt), com apresentagdo de
Atestado Médico ou outro documento véalido mediante a situagao;

CHIPS

Os Atletas que nao tenham chip préprio da FTP no dia de prova, terdo de alugar no secretariado pelo valor de 2,5€, sendo
ainda necesséria a apresentagdo de uma caucgéo de 20€ a ser devolvida no final da prova, ap6s o Check-Out, mediante a
devolucéo do respetivo chip no secretariado;

A perda do Chip implica o0 pagamento de uma taxa de 20€.

13. OUTRAS INDICACOES

Conforme informacdo da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADOP), os atletas, de qualquer idade, poderdo ser
sujeitos a controlo antidopagem no final do evento; local a designar no dia do evento;

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndo cumpra a totalidade do
percurso;

Da aptidédo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio atleta, ndo
cabendo & Organizagéo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da
prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma;

O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagdo colocados ao longo do percurso;

No final os atletas poderéo tomar banho nos balnearios dos Bombeiros Voluntarios de Agueda, com as coordenadas
GPS/Link 40°34'17.36"N 8°26'38.27"W;

Nao deitar fora lixo ou equipamento pelo percurso, exceto em zonas claramente assinaladas tais como zonas de
abastecimento ou de colocagéo de lixo; o atleta deve reter consigo, todos os itens de lixo e leva-los para o seu espago na
transicao;

Qualquer dificuldade de inscricdo, contatar a Delegacéo Norte da Federacéo de Triatlo de Portugal:

o triatlonorte@federacao-triatlo.pt

o TIm: 91 482 16 33 | Francisco Santos

14. PREMIOS - Lista de Troféus e Medalhas
1l TRIATLO DE AGUEDA

I

ESCALOES | MASCULINOS | FEMININOS |

GERAL

Absolutos | 10,20 ¢ 3° | 12, 22 3 |

DELEGACAO NORTE

Cadetes (nascidos em 2002 e 2003) 1°,2°e¢ 3° 12 23 32
Juniores (nascidos em 2000 e 2001) 1°,2°¢ 3° 12 23 32
Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1995 e 1999) 10, 2°e 3° 13, 22 32
Grupo de Idades 25-29 (nascidos entre 1990 e 1994) 10, 2°e 3° 13 23 32
Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1985 e 1989) 1°,2°e¢ 3° 13 23¢ 32
Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1980 e 1984) 1°,2°e¢ 3° 12 23 32
Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1975 e 1979) 1°,2°¢ 3° 13 23 ¢ 32
Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1970 e 1974) 10, 2°¢ 3° 12, 23 32
Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1965 e 1969) 10, 2°e¢ 3° 12, 23 32
Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1960 e 1964) 1°,2°e¢ 3° 18,23 32
Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1955 e 1959) 1°,2°e¢ 3° 12,23 32
Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1950 e 1954) 1°,2°¢ 3° 12 23 ¢ 32
Grupo de Idades 70-74 (nascidos entre 1945 e 1949) 10, 2°e¢ 3° 12 23 32
Grupo de Idades 75-79 (nascidos entre 1940 e 1944) 10, 2°e¢ 3° 12, 23 32
Grupo de Idades 80-84 (nascidos entre 1935 e 1939) 1°,2°e¢ 3° 12 23 32
Grupo de Idades 85-89 (nascidos entre 1930 e 1934) 1°,2°e¢ 3° 13 23 32
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Grupo de Idades 90-94 (nascidos entre 1925 e 1929) 1°,2°e¢ 3° 12 23 ¢ 32
Grupo de Idades 95-99 (nascidos entre 1920 e 1924) 1°,2°e¢ 3° 12,23 32
Grupo de Idade 100 e mais (nascidos em 1919 e antes) 1°,2°¢ 3° 13 23 e 32
| Clubes/Equipas | 1°,2° e 3° | 18, 22e 32 |
OUTRAS REGIOES
| Absolutos | 10, 20¢ 3° | 12, 22e 3R |
| Clubes/Equipas | 13 22¢ 32 |
PARATRIATLO
| Escaldo a definir & data da prova | 10,20 ¢ 3° | 12, 22 3R |

NAO FEDERADOS
| Absolutos | 10,20 e 3° | 12 22 e 32 |

| Estafetas Absolutas | 12 22 3 |

DUATLO SPRINT PROMOGAO

| ESCALOES | MASCULINOS | FEMININOS |
[ Absolutos | 10,20 ¢ 3° | 12, 22 3R |
| Estafetas Absolutas | 18 23 g 32 |
15. CASOS OMISSOS
e Os casos omissos a Regulamentagéo da FTP seréo resolvidos pelo Delegado Técnico.
FIM DO REGULAMENTO
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