Regulamento Rios Ibéricos Triathlon 2019
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RIOS IBERICOS DUATLO JOVEM PROMOGCAO
Sabado, 20 de Julho de 2019

RIOS IBERICOS TRIATHLON
CAMPEONATO NORTE DE TRIATLO ESTRADA
CAMPEONATO NORTE DE CLUBES DE TRIATLO ESTRADA | 42 Etapa
CAMPEONATO CENTRO NORTE DE CLUBES DE TRIATLO ESTRADA | 42 Etapa
Domingo, 21 de Julho de 2019

TRIATLO SPRINT PROMOGAO

DUATLO SPRINT PROMOCAO
Domingo, 21 de Julho de 2019

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGCAO / ENQUADRAMENTO

O Rios Ibéricos Triathlon é uma organizacdo dos Gabinetes de Desporto, Social, Turismo, Cultura e
Juventude do Centro Sol Nascente de Castelo de Paiva, em parceria com a Descola - Associacdo de
Desporto, Cultura e Lazer de Marco de Canaveses, Sebolido Activo - Associacdo para o
Desenvolvimento Social, Cultural e Recreativo de Penafiel, Cimaras Municipais da regido, Juntas
de Freguesia da regido, IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude e com o apoio técnico
da Delegacdo Norte da Federagdo de Triatlo de Portugal.

Do Evento fazem parte um Triatlo Standard disputado em estrada, pontuavel para o Campeonato
Norte de Clubes de Triatlo Estrada, Campeonato Centro Norte de Clubes de Triatlo Estrada,

Fazem parte, também, duas provas promog¢dao, um Triatlo Sprint Promog¢do e um Duatlo Sprint
Promocgao, disputadas em estrada; e, ainda, um Duatlo Jovem Promogao.

E permitida a participagdo de atletas ndo federados

Inscri¢Bes, Percursos, Altimetrias, Resultados e outras informagdes, em: www.triatlonorte.pt

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO

As partidas ocorrerdo no Rio Douro, no Cais do Torrdo/Concelho de Marco de Canaveses.

As coordenadas GPS do local de chegada a prova, junto ao Parque de Transicdo 2 (PT2) e Meta, no
Cais de Boure - Sardoura Castelo de Paiva, na margem sul do rio Douro, 41°204’40,08”N
8217’19,16”’W. www.google.com/maps/dir/41.076520,-8.287140

Junto ao PT2 e Meta também esta instalado o secretariado www.google.com/maps/dir/41.077930,-
8.288859

As coordenadas GPS do local das partidas localiza-se no Cais do Torrdo, 41204'54,71”N
8217’30,23”’W www.google.com/maps/dir/41.081914,-8.291701 .

Concentragdo junto ao Parque de Transicdo 1 (PT1), fazendo o aquecimento da Natagdo
www.google.com/maps/dir/41.082561,-8.294243 para realizar a travessia a nadar para o Cais de Torrao.
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SABADO, 20 DE JULHO DE 2019

Rios Ibéricos Duatlo Jovem

08h00 as 09h00: Secretariado (Instalado no Cais de Boure - Castelo de Paiva) 41204’40,08”’N
8217’19,16”’W);

08h10 as 09h10: Verificagdo técnica de material e colocagao do mesmo no PT;

09h15: Hora limite de permanéncia de atletas no PT;

09h30: Inicio do Rios Ibéricos Duatlo Jovem;

11h30: Final das Provas e Entrega de Prémios

SABADO, 21 DE JULHO DE 2019
18h00 as 20h00: Secretariado das Prova Standard e Sprint (Instalado no Cais de Boure, Sardoura, junto

ao PT2);

DOMINGO, 21 DE JULHO DE 2019

Rios Ibéricos Triathlon Standard

Triatlo Sprint Promocdo

Duatlo Sprint Promocgdo

07h30 as 08h50 Secretariado (Instalado no Cais de Boure, Sardoura, junto a Meta e ao PT2; (Devem
estacionar a viatura no Parque ao lado direito da Meta e aconselhamos a deixa-la até ao final da
prova)

07h40 as 08h55: Verificagao técnica de material e colocagio do mesmo no PT2, (check-in Corrida);
(ap0s realizarem o check-in no PT2 devem deslocar-se para o PT1, situado na margem Norte do Rio
Douro na sua bicicleta).

09h00: Hora limite de permanéncia de atletas no PT2;

07h40 as 09h40: Verificagdo técnica de material e colocagao do mesmo no PT1; (check-in Ciclismo);
09h45: Hora limite de permanéncia de atletas no PT1;

Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados;

10h00: Inicio do Rios Ibéricos Triathlon Standard e Triatlo Sprint Promogao;

10h15: Inicio do Duatlo Sprint Promocgao junto ao PT1 no Cais do Torrao;

13h00: Final das Provas, Entrega de Prémios e Convivio Final.

Apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo, os atletas poderdo levantar todo o seu
material no Parque de Transicdo 2 (também o fato isotérmico deixado do PT1), exibindo o seu dorsal a
entrada do mesmo. O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apés o
ultimo atleta ter concluido a prova.

3. ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS

Rios Ibéricos Duatlo Jovem

Benjamins (nascidos em 2010, 2011 e 2010) e Corrida— 300 m (1V) // Ciclismo - 1000 m
Infantis (nascidos em 2008 e 2009) (1v) // Corrida— 300 m (1V)

Iniciados (nascidos em 2006 e 2007) e
Juvenis (nascidos em 2004 e 2005) e
Cadetes (nascidos em 2002 e 2003)

Corrida — 600 m (1V) // Ciclismo - 2000 m
(2Vv) // Corrida— 600 m (1V)

e Caso se justifique, serdo feitas partidas separadas por escaldo/género;
e Os Escalbes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.
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Rios Ibéricos Triathlon Standard

Cadetes (nascidos em 2002 e 2003) Apenas podem participar por Estafetas
Juniores (nascidos em 2000 e 2001)

Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1995 e 1999)
Grupo de Idades 25-29 (nascidos entre 1990 e 1994)
Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1985 e 1989)
Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1980 e 1984)
Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1975 e 1979)

Natagdo - 1,5 km (2V)

Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1970 e 1974) Ciclismo — 37,5 Km (Trogo Inicial + 3V +
Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1965 e 1969) Trogo Final)

Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1960 e 1964)

Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1955 e 1959) Corrida — 10 km (4V)

Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1950 e 1954)

Grupo de Idades 70 e mais anos (nascidos entre 1949 e
antes)

e Os EscalBes/Grupos de Idades aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

Triatlo Sprint Promocao

Juvenis (nascidos em 2004 e 2005) Apenas podem participar por Estafetas
Cadetes (nascidos em 2002 e 2003)

Juniores (nascidos em 2000 e 2001)

Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1995 e 1999)
Grupo de Idades 25-29 (nascidos entre 1990 e 1994)
Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1985 e 1989)
Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1980 e 1984)
Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1975 e 1979)
Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1970 e 1974)
Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1965 e 1969)
Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1960 e 1964) Corrida — 5 km (2V)
Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1955 e 1959)
Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1950 e 1954)
Grupo de Idades 70 e mais anos (nascidos entre 1949 e
antes)

Natacdo — 750 m (1V)

Ciclismo — 14,6 Km (1V)

e Os EscalBes/Grupos de Idades aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.
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Duatlo Sprint Promocao

Juvenis (nascidos em 2004 e 2005) Apenas podem participar por Estafetas
Cadetes (nascidos em 2002 e 2003)

Juniores (nascidos em 2000 e 2001)

Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1995 e 1999)
Grupo de Idades 25-29 (nascidos entre 1990 e 1994)
Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1985 e 1989)
Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1980 e 1984) Ciclismo — 14,6 Km (1V)
Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1975 e 1979)
Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1970 e 1974)
Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1965 e 1969) Corrida—5 km (2V)
Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1960 e 1964)
Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1955 e 1959)
Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1950 e 1954)
Grupo de Idades 70 e mais anos (nascidos entre 1949 e
antes)

e Os EscalBes/Grupos de Idades aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS

Rios Ibéricos Duatlo Jovem
e Corrida: Percurso em paralelo e terra batida, realizado em 1 e 2 voltas.
e Ciclismo: Percurso em paralelo, realizado em 1 e 2 voltas;

Rios Ibéricos Triathlon Standard

e Natagdo: Percurso no Rio Douro, realizado em 2 voltas;

e Ciclismo: Percurso em alcatrdo, realizado em 3 voltas;

e Corrida: Percurso misto de alcatrao, paralelo e terra batida junto ao Rio Douro, realizado em 4 voltas.

Triatlo Sprint Promocao

e Natagdo: Percurso no Rio Douro, realizado em 1 volta.

e Ciclismo: Percurso em alcatrdo, realizado em 1 volta.

e Corrida: Percurso misto de alcatrao, paralelo e terra batida junto ao Rio Douro, realizado em 2 voltas.

Duatlo Sprint Promocado

e O Duatlo Promogao é constituido pelos 22 e 32 segmentos do Triatlo Sprint Promogao.

e Ciclismo: Percurso em alcatrdo, realizado em 1 volta.

e Corrida: Percurso misto de alcatrao, paralelo e terra batida junto ao Rio Douro, realizado em 2 voltas.

5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Rios Ibéricos Duatlo Jovem
¢ No final da Prova (sélidos e liquidos).

Rios Ibéricos Triathlon Standard
Triatlo Sprint Promocdo
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Duatlo Sprint Promocao

No retorno mais distante de cada volta do Ciclismo (garrafas de agua);
No inicio e meio de cada volta da Corrida;
No final da Prova (sdlidos e liquidos).

6. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

S3ao adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal,
sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as
instrucdes dos arbitros e responsaveis da prova;

A participacdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na
Lei (Acidentes Pessoais);

E permitida a participagdo de bicicletas de estrada com travdes de disco;

Ndo é permitida a participacao de bicicletas todo-o-terreno no Rios Ibéricos Triathlon Standard;

E permitida a participacdo de bicicletas todo-o-terreno no Triatlo Sprint Promogdo e Duatlo Sprint
Promocao;

N3o é permitida a participacdo de bicicletas com avancos;

Ver regulamentos em vigor em:

http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

Rios Ibéricos Duatlo Jovem

Ciclismo em BTT:

e E permitido andar na roda;

e [ obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocacio
da bicicleta no suporte;

e E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

e (Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente anunciadas;

e (Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para a sua reparacao;

e Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indica¢ées dadas pelos agentes de
seguranca.

Corrida:

e [ obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;

e (Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;

e E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou nao pela organizagao;

e Ver comunicado em vigor em:
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/conheca-aqui-as-novidades-sobre-o-calendario-
nacional-jovem/

Rios Ibéricos Triathlon Standard

Triatlo Sprint Promocdo

Natagdo:

e (Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n2 de voltas,
previamente anunciados;

e Todos os meios de propulsdo ou aspiragao artificiais estdo interditos;

e Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca no percurso de natagdo, até ao Parque de
Transigao;
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Rios Ibéricos Triathlon 2019

O uso de fato isotérmico serd permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a 229.

Ciclismo:

E permitido andar na roda;

E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a coloca¢io
da bicicleta no suporte;

E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;

Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para a sua reparagao;

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos agentes de
segurancga.

Corrida:

E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizacao;

Ver comunicado em vigor em:
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/conheca-aqui-as-novidades-sobre-o-calendario-
nacional-jovem/

Duatlo Sprint Promocao

Ciclismo:

E permitido andar na roda;

E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocagdo
da bicicleta no suporte;

E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;

Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de
ajuda exterior para a sua reparagao;

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagdes dadas pelos agentes de
seguranca.

Corrida:

E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;

Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que n3o esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou nao pela organizagao;

Ver comunicado em vigor em:
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/conheca-aqui-as-novidades-sobre-o-calendario-

nacional-jovem/

7. ESTAFETAS

Serao compostas por grupos de 2 ou 3 participantes licenciados pontuais na FTP, os quais darao
cumprimento aos 3 segmentos da prova no formato de Estafeta;
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e Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissao dos
testemunhos sob pena de desqualificacao.

8. CLASSIFICACOES
Rios Ibéricos Duatlo Jovem
e Classificacdo por Escalbes/Género;
e C(lassificacdo por Equipas (soma dos pontos de todos os atletas licenciados na Federagdo de
Triatlo de Portugal, femininos e masculinos, inscritos em representagio de uma mesma
Equipa/Clube).

Rios Ibéricos Triathlon
e C(Classificacdo Geral Absoluta;
e (Classificagdo Geral Absoluta/Género;
e Classificagdo por Grupos de Idades/Género;
o Classificagdo por Equipas (soma dos pontos obtidos pelos 3 melhores atletas licenciados na
Federagdo de Triatlo de Portugal, inscritos em representacido de uma mesma Equipa/Clube);
e (Classificacdo por estafetas.

Triatlo Sprint Promocdo

Duatlo Sprint Promocao
e C(lassificacdo Geral Absoluta;
e Classificacdo Geral Absoluta/Género;
e Classificacdo por estafetas.

9. PROTESTOS
Podem ser efetuados protestos por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos, de acordo
com o seguinte:
e Devem ser presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 minutos apds a publicacdo dos Resultados
Oficiais, acompanhados de uma taxa de 25,00€.
e O Arbitro Chefe de Equipa terd de assinar o formulario de protesto, anotando a hora de rececéo.
e A taxa sera devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

10. JURI DE COMPETICAO
Sera constituido por trés individualidades:
e Presidente: Delegado Técnico da prova;
e Vogal: Representante da FTP;
e Vogal: Representante da Organizag¢do Local;
O Juri de Competigdo é responsavel por receber, deliberar e decidir, sobre todos e quaisquer protestos
devidamente apresentados. As resolugdes desses protestos poderao levar a uma modificagdo dos Resultados
Oficiais.

11. PREMIOS
e Troféus e Medalhas individuais e coletivos de acordo com as tabelas em anexo;
e Na atribuicdo dos prémios é obrigatdria a presenca dos atletas;
e Oferta de brindes e lembrangas a todos os participantes.

12. INSCRICOES
Rios Ibéricos Duatlo Jovem
Prazo de inscrigao:
e Até as 24h00 de 22feira, dia 15 de Julho de 2019;
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Forma de Inscricao recomendada:

e Viainternet, no sitio da Delega¢do Norte da FTP, em www.triatlonorte.pt;

Valores de inscrigao:

e Atletas Masculinos e Femininos federados na FTP — Gratuita;

e Atletas Masculinos e Femininos ndo federados na FTP — Gratuita (inclui seguro de prova);

Rios Ibéricos Triathlon Standard

Prazo de inscri¢ao:

e Até as 24h00 de 22feira, dia 15 de Julho de 2019;

Inscrigdo no dia da prova:

e Os atletas que ndo cumpram o prazo de inscricdao, podem inscrever-se no dia e local da prova, no
Secretariado, mediante o pagamento de um valor de 10€, que acresce ao valor da inscricao.

Forma de Inscri¢do recomendada:

e Viainternet, no sitio da Delega¢do Norte da FTP, em www.triatlonorte.pt;

Forma de pagamento recomendada:

e Viainternet, no sitio da Delega¢do Norte da FTP, em www.triatlonorte.pt;

Pagamento por transferéncia bancaria (ndo recomendada):

e NIB da Federacgdo de Triatlo de Portugal (Delega¢do Norte): (PT50) 0045 5442 4029 0591 4580 9

Validagao da inscrigao:

e As inscricGes s6 serdo consideradas vélidas apds pagamento das mesmas;

e O comprovativo devera ser enviado via e-mail (triatlonorte@federacao-triatlo.pt), devendo indicar
sempre o nome do Atleta ou do Clube/Associacdo quando varios Atletas e a prova a que se refere.

Valores de inscrigdo:

e Atletas Masculinos e Femininos federados na FTP — 20€;

e Atletas Masculinos e Femininos ndo federados na FTP — 25€ (inclui seguro de prova);

e Equipas de estafeta (2 elementos ndo federados na FTP) — 20€ (inclui seguro de prova);

e Equipas de estafeta (3 elementos ndo federados na FTP) — 30€ (inclui seguro de prova).

Observagoes:

e A referéncia multibanco para efectuar o pagamento tem uma validade de 48 horas;

e Os pagamentos efetuados por outras formas que ndo a recomendada, tém um acréscimo de 1€.

Cancelamento e devolugao do valor de inscrigao:

e Depois do dia 15 de julho de 2019, ndo se fazem devolugdes;

e A devolugdo do valor de inscricdo deve ser solicitada por email (triatlonorte@federacao-triatlo.pt),
com apresentacdo de Atestado Médico ou outro documento valido mediante a situacao;

Chips

e Os Atletas que ndo tenham chip préprio da FTP no dia de prova, terdao de alugar no secretariado pelo
valor de 2,5€, sendo ainda necessdria a apresenta¢do de uma caug¢do de 20€ a ser devolvida no final
da prova, apds o Check-Out, mediante a devolugdo do respetivo chip no secretariado;

e A perda do Chip implica o pagamento de uma taxa de 20€.

Triatlo Sprint Promocao

Duatlo Sprint Promogao

Prazo de inscrigao:

e Até as 24h00 de 22feira, dia 15 de Julho de 2019;

Inscricao no dia da prova:

e Os atletas que ndo cumpram o prazo de inscrigao, podem inscrever-se no dia e local da prova, no
Secretariado, mediante o pagamento de um valor de 10€, que acresce ao valor da inscri¢ao.

Forma de Inscri¢dao recomendada:

e Viainternet, no sitio da Delega¢do Norte da FTP, em www.triatlonorte.pt;

Forma de pagamento recomendada:
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Regulamento Rios Ibéricos Triathlon 2019

13.

14.

e \Viainternet, no sitio da Delega¢do Norte da FTP, em www.triatlonorte.pt;

Pagamento por transferéncia bancaria (ndo recomendada):

e NIB da Federacgdo de Triatlo de Portugal (Delega¢do Norte): (PT50) 0045 5442 4029 0591 4580 9

Validagao da inscrigao:

e As inscricGes sé serdo consideradas validas apds pagamento das mesmas;

e O comprovativo devera ser enviado via e-mail (triatlonorte@federacao-triatlo.pt), devendo indicar
sempre o nome do Atleta ou do Clube/Associacdo quando varios Atletas e a prova a que se refere.

Valores de inscrigao:

e Atletas Masculinos e Femininos federados na FTP — 10€;

Atletas Masculinos e Femininos nao federados na FTP — 15€ (inclui seguro de prova);

Equipas de estafeta (2 elementos ndo federados na FTP) — 20€ (inclui seguro de prova);

e Equipas de estafeta (3 elementos nao federados na FTP) — 30€ (inclui seguro de prova).

Observagoes:

e A referéncia multibanco para efectuar o pagamento tem uma validade de 48 horas;

e Os pagamentos efetuados por outras formas que ndo a recomendada, tém um acréscimo de 1€.

CASOS OMISSOS
e (s casos omissos a Regulamentagdo da F.T.P. serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

OUTRAS INDICAC()ES

e Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndo cumpra
a totalidade do percurso;

e Da aptidao fisica dos atletas serdo responsdveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o
préoprio atleta, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se
venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo, tomadas providéncias para uma
assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma;

e O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizacdo colocados ao longo
do percurso;

e No final os atletas poderdo tomar banho nos balnedrios do Centro Cultural e Recreativo de S.
Martinho, coordenadas GPS: 41203’30.58"’N 8217’01.87W. www.google.com/maps/dir/41.058418,-
8.283961

e No final do Evento Rios Ibéricos Triathlon 2019, havera lugar a um Convivio Final junto a Meta;
www.google.com/maps/dir/41.077930,-8.288859

e Circulagao e estacionamento das viaturas dos Atletas e Acompanhantes:

> Circulacdo dos atletas entre os 2 Parques de Transicdo: A organizagdo solicita a todos os atletas
para melhor comodidade dos mesmos, seguir as indicagées e horarios de circulagdo entre os
parques de Transi¢cdo: 12 Estacionar a viatura no parque junto ao PT2, Meta e Convivio Final
onde recomenda a permanecer até ao final da Prova; 22 Secretariado junto ao PT2; 32 Check-In
da Corrida no PT2; 42 Desloca¢ao do PT2 para o PT1 na margem Norte do rio Douro na sua
bicicleta; 52 Fazer Check-In do Ciclismo no PT1 junto a partida; 62 Partida no Cais do Torrdo.
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> Informamos que os acompanhantes podem deslocar-se junto dos percursos a pé ou circular de
forma mais cémoda de barco entre o PT2 e o PT1, enquanto os atletas vao realizar o check-in no
PT2 e a deslocacdo para a Partida no PT1. Assim os acompanhantes podem assistir a natacao e
inicio do ciclismo. Quando terminar a natacdao os acompanhantes podem regressar do PT1 para o
PT2 junto a meta, utilizando novamente o barco que liga as duas margens. Esta circulacdo tem um
custo associado de 1 Euros por cada travessia, cobrado pelo operador Turistico;

e N3do deitar fora lixo ou equipamento pelo percurso, exceto em zonas claramente assinaladas tais
como zonas de abastecimento ou de colocacdo de lixo; o atleta deve reter consigo, todos os itens de

lixo e leva-los para o seu espacgo na transicao;

e Caso o participante seja menor de idade (<18 anos), devera ser assinado um termo de

responsabilidade pelo Encarregado de Educagdo (Pai/Mde/Tutor) do mesmo.

15. PREMIOS - Lista de Troféus e Medalhas

Rios Ibéricos Duatlo Jovem

¢ Individualmente, prémios a disputar por todos os Atletas participantes nas provas;

e Coletivamente, prémios a disputar pelas Equipas/Clubes licenciados na Federagdo de Triatlo de
Portugal e Grupos-Equipa Escolares licenciados na Federacdo de Triatlo de Portugal mas, sediados
nos Distritos da Delegacdo Norte da Federacdo de Triatlo de Portugal: Aveiro, Braga, Braganca,

Coimbra, Guarda, Porto, Viana do Castelo, Vila Real e Viseu.

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS

Benjamins 12,22 e 32 12,22 ¢ 32
Infantis 12,22 e 32 12,22 ¢ 32
Iniciados 19,20 ¢ 39 12,23 ¢ 32
Juvenis 19,22 ¢ 32 12,22 ¢ 32
Cadetes 19,20 ¢ 32 12,23 ¢ 32
Equipas ,32¢e42

Rios Ibéricos Triathlon | CAMPEONATO NORTE DE CLUBES DE TRIATLO ESTRADA

e Individualmente, prémios a disputar por todos os Atletas participantes na prova.

e Coletivamente, prémios a disputar por todos as Equipas/Clubes licenciados na Federa¢do de Triatlo
de Portugal mas, sediados nos Distritos da Delegacdo Norte da Federacdo de Triatlo de Portugal:
Aveiro, Braga, Braganca, Coimbra, Guarda, Porto, Viana do Castelo, Vila Real e Viseu.

| ESCALOES | MASCULINOS |  FEMININOS

‘ Absolutos ‘ 19,22 39 ‘ 12,22 ¢ 32
Juniores (nascidos em 2000 e 2001) 12,22 ¢ 39 12,22 ¢ 32
Grupo de Idades 20-24 (nascidos entre 1995 e 1999) 19,22 ¢ 3° 12,22 ¢ 32
Grupo de Idades 25-29 (nascidos entre 1990 e 1994) 19,292 39 18,22 ¢ 32
Grupo de Idades 30-34 (nascidos entre 1985 e 1989) 19,22 ¢ 3° 12,22 ¢ 32
Grupo de Idades 35-39 (nascidos entre 1980 e 1984) 19,292¢e 39 13,2232
Grupo de Idades 40-44 (nascidos entre 1975 e 1979) 19,22 39 13,2232
Grupo de Idades 45-49 (nascidos entre 1970 e 1974) 19,292¢e 39 13,2232
Grupo de Idades 50-54 (nascidos entre 1965 e 1969) 19,292¢e 39 13,2232
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Grupo de Idades 55-59 (nascidos entre 1960 e 1964) 19,22 ¢ 3° 12,22 ¢ 32
Grupo de Idades 60-64 (nascidos entre 1955 e 1959) 19,22¢e 39 13,2232
Grupo de Idades 65-69 (nascidos entre 1950 e 1954) 19,22¢ 392 12,22 ¢ 32
Grupo de Idades 70 e mais anos (nascidos entre 1949 e 12 20 ¢ 30 12 22 ¢ 32
antes)

‘ Equipas/Clubes (licenciados FTP) 13,2232 13,22 ¢ 32
Estafetas Femininas 12,22 ¢ 32
Estafetas Masculinas 18,22 e 32
Estafetas Mistas 12,2232

Triatlo Sprint Promocao
¢ Individualmente, prémios a disputar por todos os Atletas participantes na prova.

| ESCALOES | MAscuLINOS |  FEMININOS

‘ Absolutos ‘ 12,22 392 ’ 12,22 ¢ 32

‘ Estafetas Absolutas ‘ 12,2232

Duatlo Sprint Promocao
¢ Individualmente, prémios a disputar por todos os Atletas participantes na prova.

| ESCALOES | MAscuLINOS |  FEMININOS

‘ Absolutos ‘ 12,22 392 ‘ 12,22 ¢ 32

‘ Estafetas Absolutas ‘ 12,22 ¢ 32

FIM DO REGULAMENTO
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