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| TRIATLO JOVEM DE SOURE
(Distancias Jovens)
CAMPEONATO NACIONAL JOVEM DE CLUBES | 52 Etapa
CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS DE TRIATLO | 32 Etapa

Séabado | 29 de Junho de 2019 | 15H00

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO
¢ O | TRIATLO JOVEM DE SOURE é uma organizagdo da Camara Municipal de Soure, com o apoio técnico da
Federacédo de Triatlo de Portugal,
e Do Evento fazem parte provas de triatlo jovens disputadas em Estrada, pontuaveis para 0 CAMPEONATO NACIONAL
JOVEM DE CLUBES e CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS DE TRIATLO;
e Inscricdes, Percursos, Altimetrias e outras informagdes, em: www.federacao-triatlo.pt.

2. LOCAIS e PROGRAMA-HORARIO
SECRETARIADO
e Instalado no Espago Finisterra;
e Coordenadas GPS do local: 40° 3'22.77"N 8°37'35.50"W.
PARTIDA, PARQUE DE TRANSICAO (PT) E CHEGADA/META
e Instalados no Parque dos Bacelos;

e Coordenadas GPS do local: 40° 3'24.46"N 8°37'42.16"W.

PROGRAMA-HORARIO
SABADO
13h30 as 14h30: Secretariado;
13h40 as 14h40: Verificacdo técnica de material e colocacdo do mesmo no PT;

Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados;
14h00 as 14h15: Reunido do Delegado Técnico das provas com os Treinadores das Equipas, junto ao Portico de Meta;
14h45: Hora limite de permanéncia de atletas no PT;

Desfile de Clubes e Compromisso de Honra;
15h00: Inicio do | TRIATLO JOVEM DE SOURE;
Inicio das provas jovens por ordem crescente de idades, separadas por escalédo e género;
Inicio pelo género masculino dentro de cada escaléo;
19h15: Previsdo de afixacédo de resultados;
19h30: Previsdo de Entrega de Prémios;
Final das Provas.

e Apoés a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo e mediante comunicacdo prévia da organizacgdo, os atletas
poderdo aceder e levantar o seu material do PT, exibindo o seu dorsal a entrada do mesmo;

e Os chips alugados deverao ser entregues nessa altura;

e O tempo limite para efetuar o respetivo levantamento sera de 15 minutos apds o ultimo atleta ter concluido a prova;

e A organizagdo ndo se responsabiliza por danos ou furtos causados apds essa hora.

3. ESCALOES ETARIOS/GRUPOS DE IDADES e DISTANCIAS
e Os EscalBes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos;

Benjamins (nascidos em 2010, 2011 e 2012) | Natagdo — 50 m (1V) | Ciclismo — 1 Km (1V) | Corrida — 400 m (1V)
Infantis (nascidos em 2008 e 2009) Natacdo — 100 m (1V) | Ciclismo — 2 Km (1V) | Corrida — 800 m (1V)
Iniciados (nascidos em 2006 e 2007) Natacdo — 200 m (1V) | Ciclismo — 4 Km (1V) | Corrida — 1 km (1V)
Juvenis (nascidos em 2004 e 2005) Nata¢do — 300 m (1V) | Ciclismo — 8 Km (1V) | Corrida — 2 km (1V)

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
¢ Natacao: Percurso balizado no Rio Angos, realizado em 1 volta.
e Ciclismo: Percurso em alcatréo, realizado em 1 volta.
e Corrida: Percurso misto de alcatréo e paralelo, realizado em 1 volta.
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LOCAIS DE ABASTECIMENTO
e Benjamins, Infantis e Iniciados: No final da Prova/Zona de recuperacao (sélidos e liquidos);
e Juvenis: No inicio da Corrida e no final da Prova/Zona de recuperacéo (soélidos e liquidos).

REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

e Sado adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instru¢des dos arbitros e responsaveis
da prova;

e A participacdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei (Acidentes
Pessoais);

e Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip), os atletas podem
competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ nao reembolsavel.

e Ver regulamentos em vigor em:
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

NATACAO
e Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e n° de voltas, previamente

anunciados;

e Todos os meios de propulséo ou aspiragao artificiais estéo interditos;
e Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natacdo, até ao Parque de Transicao;
e O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da dgua seja inferior a 22°.

CICLISMO

e E permitido andar na roda para atletas com partida em simultaneo;

e E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens&o do percurso, até a colocagéo da bicicleta no suporte;

e E obrigatério o uso de Dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

e Cada concorrente € responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;

e Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior para a sua
reparacgao;

e Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos agentes de seguranca;

CORRIDA

e E obrigatério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel;

e Cada concorrente € responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas;

e E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que no esteja em competicéo e por parte
de qualquer veiculo autorizado ou nédo pela organizacéo.

CLASSIFICACOES
e Classificacao Individual por Escaldo/Género;
e Classificagéo por Clubes/Equipas (Pontuacao).

PROTESTOS/RECLAMACOES

e Podem ser efetuados por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos;

e Devem ser efetuados por escrito e entregues ao Arbitro Chefe de Equipa (que o recebera anotando-lhe a hora da
rececao), até 15 min apdés a publicagcdo dos Resultados Oficiais Provisérios e acompanhados de uma taxa de 25 €;

e A taxa serd sempre devolvida se o protesto/reclamacéo for decidido favoravelmente.

JURI DE COMPETICAO
e Sera constituido por trés individualidades a anunciar no Secretariado, designadamente por um representante da FTP, o
Delegado Técnico e um representante da Organizagéo.

PREMIOS

e Troféus e Medalhas, individuais e coletivos, de acordo com a tabela abaixo;

e Na atribuicdo dos prémios é obrigatoria a presenca dos atletas e equipas/clubes com direito aos mesmos;
e Oferta de brindes e lembrangas a todos os participantes.

INSCRICOES 5
PRAZO DE INSCRICAO
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e Até as 24h00 de 22 feira, dia 24 de Junho de 2019.

FORMA DE INSCRICAO

¢ Viainternet, no site da FTP: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/.

INSCRICAO EFETUADAS FORA DO PRAZO

e Os atletas que ndo cumpram o prazo de inscricdo, podem inscrever-se no Secretariado a decorrer no dia e local da prova,
mediante o pagamento de 5€ que acresce ao valor da inscri¢éo.

FORMA DE PAGAMENTO

e Referéncia Multibanco (com 72 horas de validade, apdés o registo de inscricdo na prova pretendida em
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/);

e Transferéncia bancéria para o IBAN PT50 0035 0277 0001 2426 730 59, devendo enviar comprovativo de pagamento
para inscricoes@federacao-triatlo.pt, indicando sempre o nome do Atleta ou do Clube/Associacdo quando varios Atletas e
a prova a que se refere;

e Numerario no dia e local da prova, no Secretariado.

VALOR DE INSCRIGCAO

e Atletas Masculinos e Femininos federados na FTP — Gratuita (cuja inscricao seja efetuada até as 24h00 de 22 feira, dia 24
de Junho de 2019);

e Atletas Masculinos e Femininos néo federados na FTP — 5€ (inclui seguro de prova e aluguer de chip);

DORSAL e CHIP

e O aluguer de chip (obrigatério se ndo o possuirem para uso na prova) € efetuado no secretariado pelo valor de 2,5€ a
pagar em numerario, o qual deve ser devolvido no PT apds a recolha dos equipamentos e materias.

A INSCRICAO CONTEMPLA:

e Participagdo e classificacéo na prova;

e Abastecimentos (sélidos e liquidos);

e Seguro de Acidentes Pessoais;

e Lembranca.

DIFICULDADE NA INSCRICAO

e Qualquer dificuldade de inscricdo na prova, contatar a Federacao de Triatlo de Portugal:
o inscricdes@federacao-triatlo.pt
o  Tim: 214 464 821

12. OUTRAS INDICACOES

e Conforme informagdo da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADOP), os atletas, de qualquer idade, poderdo ser
sujeitos a controlo antidopagem no final do evento;

o Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndo cumpra a totalidade do
percurso;

o Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio atleta, ndo
cabendo a Organizagéo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da
prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma;

¢ O atleta compromete-se a respeitar as indica¢gdes dos membros da Organizag&o colocados ao longo do percurso;

e No final, os atletas poderdo tomar banho nos balneéarios do Pavilhdo Encosta do Sol de Soure; também, no Pavilhdo
Municipal de Soure; e, Multiusos de Soure;

e N&o deitar fora lixo ou equipamento pelo percurso, exceto em zonas claramente assinaladas tais como zonas de
abastecimento ou de colocagédo de lixo; o atleta deve reter consigo, todos os itens de lixo e leva-los para o seu espago na
transigao.

13. PREMIOS - Lista de Troféus e Medalhas

| ESCALOES | MASCULINOS | FEMININOS
Benjamins (nascidos em 2010, 2011 e 2012) 1°,2°e¢ 3° 13,23 32
Infantis (nascidos em 2008 e 2009) 10 2% e 3° 13, 22 e 32
Iniciados (nascidos em 2006 e 2007) 10 2% e 3° 13,22 e 32
Juvenis (nascidos em 2004 e 2005) 1°,2°e¢ 3° 12 23 32
| Clubes/Equipas 13 23 38 43¢ 52
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14. CASOS OMISSOS
e Os casos omissos a Regulamentacéo da FTP serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

FIM DO REGULAMENTO
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